Utbildningsstegen

Den har lagruppen ar en del av OSK Ungdoms utvecklingsstege som ar framtagen tillsammans
med RF-SISU Orebro lan. Syftet med stegen &r att kvalitetssékra den teoretiska utbildning av vara
barn och ungdomar i féreningen.

Om er grupp ar i behov av nagot specifikt amne som inte &r med i er arliga plan, ta kontakt med
verksamhetsutvecklaren for er idrott pA OSK Ungdoms kansli.

Vad ar en largrupp?

Largruppen ar en utbildningsform som gar ut pa att lata den aktiva sjalv bidra till innehallet genom
att via samtal och dialog lar av varandra. Det har arbetssattet fungerar bra oavsett alder pa
deltagarna, men frégor och diskussionsformer kan beh6va anpassa. Vilket har gjorts i det underlag
som ni har till hands.

Diskussionerna ska ske i mindre grupper (5-8 personer) for att fa storst effekt och syftet &r att
skapa forutsattningar for utveckling av saval individen som gruppen.

Genom att kontinuerligt redovisa era ldrgrupper kan ni f8 ett utvecklingsstéd frdn RF-SISU Orebro
lan.

Din uppgift som largruppsledare
 Planera nar tillfallet ska genomforas och se till sa att ni har en lamplig plats for largruppen.

 Under largruppen sa ar det du som haller ihop tradarna. ser till sa att ni haller tidsramar och delar
in grupper.

+ Se ocksa till att alla kommer till tals i smagrupperna. Om det behovs sa fordela ordet, stall fragor
och bolla in de som inte sager nagot, men annars lat samtalet ha sin gang och lat de aktiva
sjalva komma med lésningar, forslag och asikter.

« Efter largruppen se till sa att uppfoljning pa diskussionen genomfors, aven om du sjalv inte maste
vara den som genomfor uppfoljningen.

Fragor

Ta kontakt med er idrotts verksamhetsutvecklare om ni har fragor, tankar eller sikter om upplagget.
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med skrldskorna

Information till largruppsledare
Bor goras i samband med traning- eller matchtillfalle dar flera ledare ar med.

Tidsatgang en traning. Forbered er genom att ta med anteckningsmaterial.

1. Folja John — Dela upp laget i tva grupper. Behdvs en tranare for varje grupp som ar "John”
som alla spelare ska félja. Tranaren visar pa olika satt man kan réra sig pa isen.

2. Sedan far ni dela upp laget om 3-5 personer i varje grupp och nu fa spelarna sjalva valja vad
de vill gora. Vid varje vissling fran tranaren staller sig "John” sist och 2:an i ledet blir "John”.
Uppmana "John” att anvanda sin fantasi och att man kan réra pa sig pa olika satt pa isen.

Fragestallning

Lagbyggaren inleder med och staller fragan "Varfor tror ni att vi bérjade med dessa évningar?
Forbered spelarna infor samtalsdiskussion och dela in dem i smagrupper om 3-5 st och lat dem
svara pa féljande fragor:

- Vad menas det att vara van med skridskorna?
- Nar ar det latt att vara van med Skridskor?
- Nar ar det svart?

- Vad kan ni som lag gora for att alla ska kénna sig trygga med skridskor?

Avslut

Samla upp gruppen och lat gruppen beréatta vad de har sagt. En ledare antecknar pa
stortavla/papper och sedan bestamma vad laget ska forhalla sig till.

Uppfoéljning

Ta med er det som kom fram under diskussionerna och anvand detta som en slags vardegrund for
lagets fortsatta resa tillsammans.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni héra av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare
Bor goras i slutet p& en traning eller i samband med en annan lagaktivitet.

Tidsatgang ca 40 minuter. Forbered er genom att sjalva reflektera éver vad bandy &r och vilka
grundfdrutsattningar det finns for att spela bandy.

Dela in gruppen i mindre grupper och lat dem sjalva reflektera 6ver vad bandy ar, lat dem sedan
beratta vad de kommit fram till i storgrupp. Fyll sedan beroende pa vad de sjalva kommit pa med att
det ar en lagsport som handlar om att skjuta bollen i mal och att férsvara sitt eget mal osv. Som
bandyspelare far du lara dig att &ka skridskor, passa, skjuta, férsvara med mer.

Prata om varfor de yngsta far borja spela bandy pa mindre plan, samt hur manga som far vara pa
planen samtidigt i deras alder och annan relevant grundfakta.

Fragestallning

Dela in laget i mindre grupper om ca 5 spelare i varje dar de sjalva med stod av vuxen far diskutera
varfor det ar sa roligt att spela bandy.

Diskutera sedan i helgrupp vad smagrupperna kommit fram till. DELA UPP OCH GOR
TYDLIGARE.

Avslut

Avsluta med att infor gruppen prata om att det viktigaste med att idrotta i OSK Ungdom &r att ha
roligt, att fa réra pa sig och att lata alla vara med.

Uppfoljning

Fo6lj upp genom att kontinuerligt prata om vikten av att ha roligt nar man spelar bandy. Uppmuntra
aven barnen till att fortsatta idrotta i alla dess former.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni hora av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare
Bor goras under och efter en tréaning. Ni ska kunna, genom att anvanda sargen i hallen, dela in
planen i 5 mot 5-planer.

Tilsammans med ledarna behdver ni ha koll pa vad barnen ska kunna. Ta hjalp av OSK Ungdoms
Spelarutbildnnigsplan och | forlangningen Svenska Bandyforbundets utbildningsplan. Vid fragor kan
ni kontakta verksamhetsutvecklaren pa OSK Ungdom!

Inledning

1. Samla gruppen pa isen. Forklara att vi nu ska spela matcher mot varandra, dar vi ar 5 spelare i
respektive lag. Beratta om att lagen har varsitt mal som ska forsvaras och att de ska anfalla mot det
andra malet.

2. Spela 5-5 en kortare period. S& manga matcher igang samtidigt som majligt!

Fragestalining
1. Lat spelarna enskilt fundera pa hur det kandes att spela match pa traning.

2. Dela sedan in spelarna i grupper (samma som de spelade i), med minst en vuxen per grupp, och
lat dem diskutera 1. Vad de kommit fram till och 2. Hur de i traning Ovar sig pa basta satt i det.

Avslut

Lyft i helgrupp vad respektive grupp kommit fram till och fyll p& med det som fattas. Prata om hur ni
i traning ska kunna bli battre i dessa moment och vad som kravs for det. Visa kanske nagon
instruktionsfilm eller g& igenom praktiskt de olika momenten.

Uppfoéljning

Ta med er diskussionerna till kommande poolspel och ga tillbaka till det spelarna kom fram till, som
ett stod infér matcherna.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni héra av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare
Bor géras samband med traning- eller matchtillféalle och fler ledare som ar med.

Tidsatgang ca 30 minuter. Forbered er genom att ha med anteckningsmaterial, sa ni kan fanga upp
det som kommer fram under diskussionerna.

Inled med en lek som heter Skuggan. Dela in spelarna i par. Den ena spelaren ska nu géra en
rorelse pa nagot satt. Lagkompisen ska agera skugga och harma rérelserna. Efter tre minuter byter
spelarna sa att den andra far vara skugga. Efter ytterligare tre minuter lagger ni in tva bollar till varje
par. Nu ska skuggan harma rérelsen som lagkompisen gor, inklusive bollen. Byt igen efter tre
minuter.

Fragestallning
1. Prata om vad det innebar att vara van med bollen pa planen.

2. Delain barnen i smagrupper och lat dem svara pa féljande fragor: Nar ar det latt att vara van
med bollen? Nar ar det svart? Vad kan varje spelare gora for att bli battre kompis med bollen?
Vad kan ni som lag gora for att alla ska kanna sig trygga med bollen? BRYTA NER

Avslut

Samla upp ett resultat och anvand det for att skapa grundregler kring hur er miljo ska vara i laget.
Uppfoljning

Anvand er av reglerna fran avslutet och infor dessa pa traning.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni héra av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare

Bor goras under och efter en traning. Ni ska kunna, genom att anvanda sargen i hallen, dela in
planen i 7 mot 7-planer.

Tilsammans med ledarna behover ni ha koll pa vad barnen ska kunna. Ta hjalp av OSK Ungdoms
Spelarutbildnnigsplan och | forlangningen Svenska Bandyforbundets utbildningsplan. Vid fragor kan
ni kontakta verksamhetsutvecklaren pa OSK Ungdom!

1.Rita upp och forklara vad 7 mot 7 gar ut pa rent praktiskt. Planstorlek, antal spelare osv. Ingen
taktik eller liknande, det ska spelarna sjalva fundera pa!

2. Spela 7-7 en kortare period. S& manga matcher igang samtidigt som majligt!

Fragestalining

1. Lat spelarna enskilt fundera pa vad skillnaderna och likheterna blir nu néar de gar upp pa 7 mot 7.
Jamfér med tidigare spel (5 mot 5) samt den/de matcher de precis spelade. Vad blir viktigt for oss
som spelare pa planen?

2. Dela sedan in spelarna i grupper (samma som de spelade i), med minst en vuxen per grupp, och
lat dem diskutera 1. Vad de kommit fram till och 2. Hur de i traning 6var sig pa basta satt i det.

Avslut

Lyft i helgrupp vad respektive grupp kommit fram till och fyll p& med det som fattas. Prata om hur ni
i traning ska kunna bli battre i dessa moment och vad som kravs for det. Visa kanske nagon
instruktionsfilm eller g& igenom praktiskt de olika momenten.

Uppfoéljning

Ta med er diskussionerna till kommande matcher och ga tillbaka till det spelarna kom fram till, som
ett stod infér matcherna.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni hora av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare
Bor goras samband med traning- eller matchtillféalle och fler ledare som &r med.

Tidsatgang ca 45 minuter. Tilsammans med ledarna behdver ni ha koll pa vad barnen ska kunna.
Ta hjalp av OSK Ungdoms Spelarutbildnnigsplan och | férlangningen Svenska Bandyférbundets
utbildningsplan. Vid fragor kan ni kontakta verksamhetsutvecklaren pd OSK Ungdom!

Dela upp gruppen i mindre diskussionsgrupper och lat dem prata om vilken typ av passningar som
finns och vad som ar viktigt att tanka pa nar du passar nagon. Lat dem ocksa prata om vilket ansvar
man har som mottagare av en passning och vad som ar viktigt att tinka pa& da. Fyll sedan pa for
hela gruppen beroende pa vad de svarar med vad de olika passningsvarianterna heter och saker
att tanka pa som att inte passa for hart, riktning pa passningen, att se till att den du passar med ar
beredd och det du behdver tanka pa nar du tar emot en passning. Ta garna med en boll for att
kunna visa.

Fragestalining

Prata om att bandy &r en lagsport dar alla moment ar lika viktiga. Utan en bra passning eller
mottagning gar det inte att skjuta mal och sa vidare. Lyft ocksa att det ar viktigt att alla vagar testa
pa alla moment for att lara sig, att det maste fa vara svart i borjan och bli fel innan en spelare blir
duktig pa alla moment.

Avslut

Dela in gruppen i smagrupper och lat dem prata om vad som hander om det blir fel. Prata sedan i
stor grupp om att alla far gora fel for att lara sig. Det viktiga &r att ha roligt och att lara sig inte att
vinna och tavla.

Uppfoljning

Skriv ner det ni kom fram till under avslutet och anvand detta till att skapa ytterligare
forhallningsregler for gruppens framtida resa.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni hora av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare
Bor goras under och efter en tréaning. Ni ska kunna, genom att anvanda sargen i hallen, dela in
planen i 9 mot 9-planer.

Tilsammans med ledarna behdver ni ha koll pa vad barnen ska kunna. Ta hjalp av OSK Ungdoms
Spelarutbildnnigsplan och | forlangningen Svenska Bandyforbundets utbildningsplan. Vid fragor kan
ni kontakta verksamhetsutvecklaren pa OSK Ungdom!

1.Rita upp och forklara vad 9 mot 9 gar ut pa rent praktiskt. Planstorlek, antal spelare osv. Ingen
taktik eller liknande, det ska spelarna sjalva fundera pa!

2. Spela 9-9 en kortare period.
Fragestallning

1. Lat spelarna enskilt fundera pa vad skillnaderna och likheterna blir nu nar de gar upp pa 9 mot 9.
Jamfor med tidigare spel (5 mot 5, 7 mot 7) samt den/de matcher de precis spelade. Vad blir viktigt
for oss som spelare pa planen?

2. Dela sedan in spelarna i grupper (samma som de spelade i) och lat dem diskutera 1. Vad de
kommit fram till och 2. Hur de i traning Ovar sig pa basta séatt i det.

Avslut

Lyft i helgrupp vad respektive grupp kommit fram till och fyll p& med det som fattas. Prata om hur ni
i traning ska kunna bli battre i dessa moment och vad som kravs for det. Visa kanske nagon
instruktionsfilm eller ga igenom praktiskt de olika momenten.

Uppfoljning

Ta med er diskussionerna till kommande matcher och ga tillbaka till det spelarna kom fram till, som
ett stod infér matcherna.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni héra av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare

Bor gbras under en lagaktivitet.

Tidsatgang ca 45-60 min. Forbered er genom att lasa igenom OSK Ungdoms spelarutbildnignsplan
och var syn pa uttagningar. Ta kontakt med verksamhetsutvecklaren p& OSK Ungdom om ni
behover hjalp!

1. Lat spelarna forst enskilt fundera p& om de tidigare blivit uttagna till nAgon specifik match och om
de nagon gang inte blivit det. FUNDERA OVER VARFOR MAN HAR UTTAGNINGAR OCH HUR
MAN KAN GORA OM MAN INTE BLIR UTTAGEN.

2. Lat spelarna anteckna hur det kandes att bli eller inte bli antagen. Fundera 6ver om beskedet
kunde ha kommit pa ett annat satt eller innehallit nagon specifik information.

Fragestalining
1. Diskutera fragorna och svaren parvis. Behover inte ta upp kansliga saker.

2. | helgrupp kan de som vill f& dela med sig av sina tankar. Viktigt att betona att uttagningar
kommer komma (gymnasium, distriktslag osv) och att det ar en naturlig del av idrotten. Det finns
manga idrottare som inte blivit uttagna men som anda kommit langt. Beratta ocksa att det alltid gar
bra att prata med sin tranare om uttagningar och att tranarna vill lagets och individens basta.

Avslut

Beratta ocksa att vara uttagningar gors i syfte att skapa jamna matcher och bygger pa traningsflit.
De ar sallan heller permanenta, utan kan andras 6ver tid (tex lag i olika nivaer)! VAD INNEBAR
DET ATT BLI UTTAGEN OCH HUR KAN DU PAVERKA DETTA. TANK BRYTA ARM, DA
KOMMER DU INTE FA SPELA, MEN DU KOMMER HA CHANSER LANGRE FRAM.

Uppfoljning

Skriv ner de tankar och funderingar spelarna hade. Ta med dessa i planeringen langre fram sa att
ni fortsatt kan forebygga att nadgon slutar eller tappar motivation pa grund av en uttagning, da dessa
inte ar permanenta.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni héra av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare
Bor goras under och efter en tréaning. Ni ska kunna, genom att anvanda sargen i hallen, dela in
planen i 11 mot 11-planer.

Tilsammans med ledarna behdver ni ha koll pa vad barnen ska kunna. Ta hjalp av OSK Ungdoms
Spelarutbildnnigsplan och | forlangningen Svenska Bandyforbundets utbildningsplan. Vid fragor kan
ni kontakta verksamhetsutvecklaren pa OSK Ungdom!

1.Rita upp och forklara vad 11 mot 11 gar ut pa rent praktiskt. Planstorlek, antal spelare osv. Ingen
taktik eller liknande, det ska spelarna sjalva fundera pa!

2. Spela 11-11 en kortare period.
Fragestallning

1. Lat spelarna enskilt fundera pa vad skillnaderna och likheterna blir nu nar de gar upp pa 11 mot
11. Jamfor med tidigare spel (7 mot 7, 9 mot 9) samt den/de matcher de precis spelade. Vad blir
viktigt for oss som spelare pa planen?

2. Dela sedan in spelarna i grupper (enligt spelposition) och lat dem diskutera 1. Vad de kommit
fram till och 2. Hur de i traning 6var sig pa basta satt i det. 3. Vad 11 mot 11 medfor for
utmaningar/mojligheter for deras position?

Avslut

Lyft i helgrupp vad respektive grupp kommit fram till och fyll p& med det som fattas. Prata om hur ni
i traning ska kunna bli battre i dessa moment och vad som kravs for det. Ta hansyn till ifall en viss
position kommit fram till krav/6nskemal pa andra positioners uppgifter/roll. Var beredd pa diskussion
kan uppsta och att detta utvecklar! Visa kanske nagon instruktionsfilm eller ga igenom praktiskt de
olika momenten.

Uppfoljning

Ta med er diskussionerna till kommande matcher och ga tillbaka till det spelarna kom fram till, som
ett stod infér matcherna.

Fordjupning

Om ni 6nskar fordjupa er inom amnet kan ni héra av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.



Information till largruppsledare
Bor goras i samband med en lagaktivitet, garna innehallandes en A-lagsmatch eller dylikt som kan
studeras.

Tidsatgang pa plats ca 30-40 minuter. Rakna dven med en A-lagsmatch eller dylikt! Férbered er
genom att vacka tanken kring spelsytem hos laget langt innan aktiviteten. Det ar ocksa bra om ni
kan ha gatt igenom en del pa traning tidigare.

Lat spelarna forst enskilt fundera 6ver olika kollektiva spelsystem. Gor detta utifran aktuell spelform
(11 mot 11) och I3t spelarna fundera 6ver hur man som lag pa basta satt kan ta sig en an en match.

Fragestallning

1. Dela sedan in spelarna i grupper och lat dem diskutera 1. Vilka typer av kollektiva anfallssystem
kom de p&? Och 2. Vilka typer av kollektiva forsvarssystem kom de pa?

2. Lyftihelgrupp vad respektive grupp kommit fram till och fyll pa med det som fattas. Prata om
hur ni i traning ska kunna bli battre i dessa moment och vad som kréavs for det.

Avslut

1. Ga och kolla nar ett aldre lag spelar, eller eventuellt en A-lagsmatch. Kan aven forsoka tajma in
en landskamp.

2. Lat spelarna fundera 6ver sina egna slutsatser och hur dessa syntes pa matchen. Lyft i helgrupp.
Uppfoljning

Ta med er de lardomar ni fick med er och bygg upp en egen playbook fér laget, dar lagets
spelsystem och olika avtal regleras.

Fordjupning

Om ni énskar férdjupa er inom amnet kan ni hora av er till OSK Ungdoms verksamhetsutvecklare
for vagledning.
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Information till largruppsledare
Gors under en lagaktivitet. Forsok tajma in detta med en ledarutbildning via féreningen eller RF-
SISU.

Tidsatgang ca 60 minuter. Forbered er genom att sjalva reflektera dver ert ledarskap och varfor just
ni blev ledare. Var beredda att dela med er av detta!
Inledning

Lat spelarna forst enskilt fundera pa ledarens roll i en grupp. Fundera dven pa vilka ledare du haft
genom aren och hur olika ledare haft olika roller (tank huvudtranare, assisterande tréanare,
fystranare). Fundera aven over ledarrollerna och varfor det finns olika ledarroller i ett lag.

Fragestallning

Dela sedan in spelarna i par och lat dem diskutera vad de kommit fram till. G& aven in pa om
spelarna sjalva funderat pa att bli ledare.

Avslut

Lyft i helgrupp vad respektive grupp kommit fram till. Fokus &r pa tranarens roll!

Uppfoéljning

Ta kontakt med OSK Ungdom och RF-SISU for att ta reda pa nar nasta tranarutbildning gar for de
som &r intresserade. Forsok aven fanga upp den/de som verkade intresserade av tranarrollen sa att
de kan fa stéttning och komma igdng som ledare i féreningen.

Fordjupning

Vid kontakt med verksamhetsutvecklare pd OSK Ungdom kan ni hitta lampliga ledarutbildningar
och diskutera eventuella ledarroller i nagot av féreningens lag.
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