
”Att vara en bättre lagkompis” 

Spelare födda 2013 med tillhörande 
ledare inbjuds till föreläsning i 
Navets Idrottshall den 17/10 kl. 18:45-
20:00.

Föreläsningen ingår i det långsiktiga 
arbetet i samverkan med RF-SISU 
Örebro Län för att stärka Idrottens 
värdegrund kopplat till föreningens 
spelarutbildningsplan. Föreläsningen 
kommer handla om hur vi ska få till en 
idrott för alla.

Föreläser gör representanter från RF-
SISU Örebro län, som är svensk idrotts 
utbildnings- och utvecklingsorganisation. 
De har stor vana vid att jobba med lag i 
flera olika åldrar för att få de aktiva 
själva att ta beslut om hur deras 
träningsklimat ska vara. Kvällen kommer 
bjuda på ny kunskap, diskussioner 
mellan de aktiva och en hel del 
samarbetsövningar. 

Ni kan alla se fram emot en rolig kväll 
tillsammans. 

Kompisskap - Idrott för alla
Tid: 18:45 – 20:00 

Dag: 17/10

Plats: Örebro universitet, 
Gymnastikhuset G1

Vid frågor får ni gärna kontakta oss.

Kontaktuppgifter:
Lucas Forsberg
RF-SISU Örebro Län, Idrottskonsulent
Tel: 019 17 55 05

Sebstian Wedenberg
ÖSK Ungdom, Verksamhetsutvecklare
- Handboll och bandy
Tel: 073 708 45 60

Daniel Hasselstrand
ÖSK Ungdom, Verksamhetsutvecklare
- Fotboll
Tel: 070 764 51 83

Fabian Arvidsson
ÖSK Ungdom, Verksamhetsutvecklare
- Innebandy
Tel: 073 631 95 61
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