
 

   
 
 
 

UNGDOMARNA I CENTRUM 
BANDY - HANDBOLL - INNEBANDY- FOTBOLL 

Övningsbank  
Fotbollen har en öppen övningsbank som alla har tillgång till att ladda ner. 

Bandyn har en bred övningsbank på https://bandyburken.se/  

Handboll har övningsbank som man får tillgång till efter utbildning. Vill du börja som 

handbollsledare? Kontakta sebastian.wedenberg@oskungdom.se 

Innebandy har övningsbank som man får tillgång till efter utbildning. Vill du börja som 

innebandyledare? Kontakta fabian.arvidsson@oskungdom.se  
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