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Krisplan for
Orebro SK Ungdom

Detta dokument syftar till
att skapa en sammanhallen ledning och att en tydlig
rolliférdelning snabbt kan etableras da eventuell KRIS uppstar.
Foreningen vill att samtliga medlemmar och personer som
deltar i vara verksamheter ska kanna trygghet!
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En kris ar en oférutsagbar, plotslig extraordinar handelse.

e Alla medlemmar i krisgruppen kan sammankalla gruppen vid behov.

e Vid tveksamheter beslutar ansvarig for mediakontakter om gruppen ska
sammankallas.

e Specifik informationsplan finns infor event (dar évernattning sker).

Om det hander!

Malsattningen ar att i forsta hand vara en akutkrisgrupp.
Krisgruppen trader i kraft:

e Vid yttre handelse, som till exempel att spelare, ledare eller lag rakar ut for olycka
eller brott som leder till nAgons ddd, livshotande skada eller annan allvarlig
skada/upplevelse.

e Vid behov av gruppens resurser. Kontakta nagon av deltagarna i krisgruppen.

e Vid alla event finns det deltagarforteckningar 6ver samtliga évernattande pa
skolorna. De hittar ni hos tavlingsledningen.

All kontakt med massmedia skots av mediaansvarig eller den som vid dennes
franvaro star i tur.

OBS! Svara aldrig pa fragor for snabbt nar nagot intraffat. Be att fa aterkomma och
tank igenom vad Du ska saga. Kontakta media ansvarig.

Krisgruppen utser personer som ska ha kontakt med anhériga. Berdrda personer
halls samman och tas om hand i uppféljning.

OBS! Det ar inte krisgruppens uppgift att lamna dédsbud efter olycka. Detta skoéts av
l&kare, polis eller prast.
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Krisgruppens aligganden

e Gruppen ansvarar for psykiskt och socialt omhandertagande vid olyckor och
katastrofer som beror foreningens verksamheter och event. (Ej akut fysiskt
omhé&ndertagande som handhas av radddningstjanst, ambulans eller liknande).

e Ledningsansvarig for gruppen ar mediaansvarig.

e Den forsta som far kontakt vid ett olyckstilfalle kontaktar omedelbart 6vriga
medlemmar i krisgruppen.

e Vid behov kallar krisgruppen in &ven andra resurspersoner.

| samband med vara event

Infor ett genomférande av ett storre event (dvs. da vi har 6vernattande lag) galler
féljande;

e KRIS-gruppen meddelas via mejl 2 veckor fére cupen for avstamning vilka
personer som finns tillgangliga (ev. ersattare satts in, respektive ansvariga
ordnar med ersattare) samt uppdatering av kontaktuppgifter. Ansvarig for
utskick ar eventansvarig.

e Den uppdaterade kontaktlistan bifogas denna krisplan och skickas ut till alla i
krisgruppen.

e Samlingslokal for KRIS-gruppen ar OSK Ungdoms klubbhus.

e Sammankallande och lednings- och media ansvarig i KRIS-gruppen ska ha
tillg&ng till nycklar till OSK Ungdoms klubbhus under ett event.

Vid vara mindre event (dvs. de utan 6vernattning) galler foreningens allmanna
krisplan.

Respektive person i krisgruppen har eget ansvar att ordna med ersattare om de
sjalva inte kan finnas tillgangliga under de aktuella helgerna.
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Ansvarsomradena innebar

Lednings- och mediaansvarig;

- Spindeln i natet, ar pa ett koncentrerat stalle (OSK Ungdoms klubbhus).
- Kunna formedla kontakter, skydda-/lamna ut uppgifter.
- Ejlasas till praktiska géromal.

- All mediakontakt gar enbart via mediaansvarig.

Ansvarig ar Niklas Aronsson

Informator;

Att samla de intryck som framkallat krisen, i samrad med 6vriga i krisgruppen
svara for att tydlig och enkel information nar de olika inblandade och vara
deras lank till anhoriga, kriscentra pa hemorten etc. Resurspersoner till kontakt
med anhoériga ska vara forberedda och kunna rycka in akut. Rimligen &r dessa
skol- eller hallchefer.

Att i krisen samrada enligt uppgjord strategi med Ovriga i krisgruppen sa att
atgarder satts in snabbt och resurser aktiveras och kriscentrum upprattas.

Att samrada med cupledningen om eventets fortsattning.
Att ansvara for att dokumentera krisens handelser.

Att vid forhinder i god tid se till att stallféretradare sétts in och tillhandahalls
den information om arrangemanget som krévs for uppdraget.

Ansvarig ar Micaela Palmér

Psykosocialt omhandertagande;

Information. Tillsammans med informatdren skall adekvat information snabbt
samlas in. Ett minimum &ar: Vem ar drabbad? Vad har hant? Hur har det skett?
Vilken information har gétt ut?

Atgérd. Utifrén tillganglig information sétts atgarder in.

Kunskap & Empati. De som har kontakt med de drabbade ska ha kunskap om
krisens forlopp, manniskas krisreaktioner, normalt alt. férdrojda eller
patologiska reaktioner, psykologiska forsvarsmekanismer. Bemdtandet ska
praglas av empati, att kanslomassigt och intellektuellt satta sig in i och forsta
en annan manniskas tankar, kanslor och psykiska situation.
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Checklista

» Kontrollera att anhdriga blivit informerade.

» Samla lag, grupp eller familj i klubbhuset eller pa annan avskarmad plats.
Skapa varme i denna lokal.

» Lat ingen ga hem direkt.
» Ombesorj sa att alla far mojlighet att kontakta anhoriga per telefon.

» Kontrollera att de berérda har nagon/nagra som tar vid nar krisgruppens
insats upphor.

Ansvarig ar Anders Lennartsson (Svenska kyrkan)
Administrator;
- Dokumentera, hjalpa 6vriga i KRIS-gruppen.

- Uppratta en lokal for press.

Ansvarig ar Isabelle Fredriksson

Orebro Sportklubb Ungdom
Besotksadress: Landbotorpsallén 58
702 26 OREBRO

www.oskungdom.se
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Kontaktlista till krisgrupp
Samlingslokal:

Orebro SK Ungdoms Klubbhus
Landbotorpsallén 58, Orebro

Sammankallande och administration:

Isabelle Fredriksson 076-016 05 23
Controller OSK Ungdom

Lednings- och media-ansvarig:

Niklas Aronsson 070-827 72 64
Klubbchef OSK Ungdom

Informationsansvarig:

Micaela Palmér 070-391 46 82
Event- och marknadskoordinator OSK Ungdom

Psykosocialt omhandertagande:

Anders Lennartsson 070-214 58 25
Forsamlingsherde Svenska Kyrkan Orebro



