LARjRUPPSPLAN INFQ

Utvecklingsstegen

Den har lagruppen ar en del av OSK Ungdoms utvecklingsstege som ar framtagen tillsammans
med RF-SISU Orebro lan. Syftet med stegen &r att kvalitetssékra den teoretiska utbildning av vara
barn och ungdomar i féreningen.

Om er grupp ar i behov av ndgot specifikt amne som inte &r med i er arliga plan, ta kontakt med
verksamhetsutvecklaren for er idrott pA OSK Ungdoms kansli.

Ert tema: OSK-andan

| & kommer ni att fokusera p& vad det innebér att vara en spelare i OSK Ungdom. Vad bér vi gora
och inte gora nar vi representerar klubben. Ni kommer diskutera kring foreningskunskap, vilka
rattigheter och skyldigheter ni har som medlemmar, ledarens roll och hur ni kan anvéanda
klubbhuset.

Ni véljer sjalva vilken ordning ni ska gora de olika largrupperna i ert tema, men forsok planera sa att
samtliga genomférs nagon gang under aret.

Vad ar en largrupp?

Largruppen ar en utbildningsform som gar ut pa att lata den aktiva sjélv bidra till innehallet genom
att via samtal och dialog lar av varandra. Det har arbetssattet fungerar bra oavsett dlder pé
deltagarna, men fragor och diskussionsformer kan behGva anpassa. Vilket har gjorts i det underlag
som ni har till hands.

Diskussionerna ska ske i mindre grupper (4-6 personer) for att fa storst effekt och syftet ar att
skapa forutsattningar for utveckling av saval individen som gruppen.

Genom att kontinuerligt redovisa era largrupper kan ni f3 ett utvecklingsstdd fr&n RF-SISU Orebro
lan.

Din uppgift som largruppsledare

 Planera nar tillfallet ska genomfdras och se till sa att ni har en lamplig plats for largruppen.

+ Under largruppen sa ar det du som haller ihop tradarna. ser till sa att ni haller tidsramar och delar
in grupper.

» Se ocksa till att alla kommer till tals i smagrupperna. Om det behovs sa fordela ordet, stall fragor
och bolla in de som inte séager nagot, men annars lat samtalet ha sin gang och lat de aktiva
sjalva komma med I6sningar, forslag och asikter.

« Efter largruppen se till s& att uppfoljning pa diskussionen genomfors, aven om du sjalv inte maste
vara den som genomfdr uppféljningen.

Fragor

Ta kontakt med er idrotts verksamhetsutvecklare om ni har fragor, tankar eller asikter om upplagget.
Bandy & Handboll: Sebastian Wedenberg, 0737-08 45 60, sebastian.wedenberg@oskungdom.se
Fotboll: Daniel Hasselstrand, 0707-64 51 83, daniel.hasselstrand@oskungdom.se

Innebandy: Fabian Arvidsson, 0736-31 95 61, fabian.arvidsson@oskung.se
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Material: Mindre lappar, pennor och mojlighet att skriva stort nadgonstans.

Information till dig som largruppsledare
Infor det har passet kan det vara bra att ha koll pa Idrottens och OSK Ungdoms vardegrund, las
darfor garna igenom texten nedan som ledare.

Idrottsrorelsens vardegrund

Idrotten har gemensamt tagit fram regler att leva efter som kallas idrottsrorelsens vardegrund.
Nedan ser ni vilka det ar.

> Allas ratt att vara med - Kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla som vill oavsett kon,
konsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsforméga, sexuell laggning eller alder f&r vara med.

Gladje och gemenskap - Det ska vara roligt, m& bra och utvecklas under hela livet.

> Demokrati och delaktighet - Alla medlemmars rost har lika vérde, alla som deltar far vara med
och bestdamma om och ta ansvar.

> Rent spel - Arlighet ar en forutsattning for taviande pa lika villkor, ingen fusk, diskriminering,
trakasserier, doping etc.

OSK Ungdom idé och vardegrund
Er forening har en egen utformad idé och vardegrund dar de vill satta "Ungdomarna i Centrum”,

"Att ge en god idrottsutbildning, innehallsmassigt och pedagogiskt anpassad till alla deltagares
individuella behov, férutsattningar och férmaga”.

Det innebar mer konkret foljande skall-krav:

> Idrottsutbildningen skall bedrivas med fokus pa individen

> Klubben skall erbjuda ett varierat utbud av traning avseende mangd och innehall
> Langsiktig utbildning och utveckling skall ga fore kortsiktiga tavlingsresultat

> Alla ungdomar skall ha samma mgijlighet att fa lara sig, utvecklas och tillampa sina kunskaper

Inledning
Ni ska nu studera Barnens spelregler, Riksidrottsférbundets och Bris gemensamma initiativ for en
trygg och utvecklande barn- och ungdomsidrott.

Du som ledare borjar med att beskriva vad idrottsrorelsen vardegrund ar. Stall garna fragor vid varje
punkt vad det kan innebar i verkliga livet och i idrotten. Finns mgjlighet att lasa mer om
idrottsrorelsens vardegrund under fordjupning pa nasta blad.

Sedan gar ni in p& OSK Ungdom vardegrund som &r kopplat till idrottsrorelsen vardegrund.



Fragestalining
Dela in laget i mindre grupper. Be dem diskutera frdgorna nedan.

= Varfor har man en vardegrund?

» Vad betyder respekt for dig? (Borja med att forklara eller fraga vad respekt betyder)
* Har du eller nagon annan i ditt lag blivit orattvist behandlad? | sa fall hur?

» Vad ska du goéra om nagon blir orattvist behandlad?

= Qavsett vem du ar har all ratt att fa vara med pa nagot satt, hur gor du for att alla ska fa vara
med?

Avslut

Gruppen samlas och har en gemensam genomgang vad gruppen har sagt dar en av ledarna
antecknar. Avrunda med att varje spelare far som uppgift under tva veckor att géra en sak som det
annars inte brukar gdéra som gor att man ar en bra lagkompis.

Uppfoljning

Efter tva veckor lyfter ni upp amnet igen fragar hur de har upplevt det och spelarna kan ge exempel
som de har gjort.

Fordjupning for ledare

RF-SISU Orebro Léan
Mojlighet att ha dialog med idrottskonsulent om amnet och stédja er i genomférandet.
Ni far kontakt med RF-SISU via er idrotts verksamhetsutvecklare.

Idrottsrérelsen vardegrund:

Hemsida: https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument

Barnens spelregler:

Hemsida om Barnens spelregel 2: https://barnensspelregler.se/regel-tv

Film: https://www.youtube.com/watch?v=m6FkagxCp 4&feature=emb logo

Bok: Ta kontakt med din verksamhetsutvecklare sa kan ledare och spelare fa en varsin.
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Inledning
Ni ska nu studera Barnens spelregler, Riksidrottsforbundets och Bris gemensamma initiativ for en
trygg och utvecklande barn- och ungdomsidrott.

Du som ledare borjar med att beskriva nedanstaende punkter. Stall garna fragor efter varje punkt vad det kan
innebar.

» Det viktigaste &r att du idrottar for din egen skull och att du tycker det ar roligt.
» Din trénare ar tranare for din skull.

» Din trénares viktigaste uppgift ar att du kanner dig trygg, sedd och har roligt.
> Aven dina foraldrar och andras foraldrar ska vara snélla mot dig.
Fragestalining

Dela in laget i grupper om 4-6 spelare med en ledare i varje grupp och diskuterar fragestéllningarna
nedan.

= Hur ska en stéttande tranare vara?

» Hur ska en stottande forélder vara nar man stottar sitt barn?

» Vem pratar du med nar vuxna eller andra barn goér ndgot mot er som inte kanns bra?
Avslut

Gruppen samlas och har en gemensam genomgang vad grupperna har sagt dar en av ledarna
antecknar.

Uppfoljning

Reflektera i ert ledarteam hur ni resonera kring dessa fragor och hur ni i laget ska kunna leva efter
denna regel och vad deltagarna har diskuterat om. Gruppen samlas och har en gemensam
genomgang vad grupperna har sagt dar en av ledarna antecknar.

Fordjupning
Idrotten vill - Idrottsrérelsens idéprogram

PDF fil: https:/lwww.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf

Barnens spelregler 3:

Hemsida: https://barnensspelregler.se/regel-3

Film: https://www.youtube.com/watch?v=Boj IKUUnjU&feature=emb logo

Ta kontakt med din verksamhetsutvecklare sa kan ledare och spelare fa en varsitt exemplar av
Barnens spelregler.

Behover ni hjalp med hur ni gar vidare hor av er till verksamhetsansvarig i er idrott, som kan
vidareférmedla kontakt till RF-SISU Orebro lan om nddvandigt.
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Material: Boken Barnens spelregler, papper, pennor

Information till dig som largruppsledare
Din forening &r en demokrati.

» Som medlem i din férening har du ratt att fa din rost hord.

» Din skyldighet ar att félja féreningens regler.

Er forening har en egen utformad idé och vardegrund dar de vill satta "Ungdomarna i Centrum”,

Samlas pa Orebro SK Ungdoms klubbhus och prata om varfor det finns ett klubbhus och vad det
gar att gora dar. Beratta vad ett kansli ar och vad de som arbetar pa kansliet gor.

Ga en vanda runt och visa de olika lokalerna och prata om vad de kan anvandas till, avsluta i
korridoren dar alla lagbilder sitter och prata om att i var forening finns det flera olika idrotter att
utbva.

Ga laget runt och be barnen berétta vilken/vilka idrotter de utévar i OSKs regi och vad som &r det
basta med respektive idrott.

Tips: Gor largruppen i samband med dvernattning i klubbhuset

Fragestalining
Dela in barnen i grupper och lat dem tillsammans med en ledare fritt spana angaende vad
klubbhuset skulle kunna anvandas till mer an det ni nu fatt reda pa.

Nar ni gjort det, fortsatt genom att svara pa foljande fragor:
= Vad skulle ni vilja férandrades i féreningen?

» Hur kan ni se till sa att de har forandringarna blir verklighet?

Avslut

Gruppen samlas och har en gemensam genomgang vad grupperna har sagt dar en av
ledarna antecknar.

Fordjupning for ledare
Idrottsrérelsen vardegrund:

Hemsida: https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument

Barnens spelregler:

Hemsida om Barnens spelregel 7: https://barnensspelregler.se/regel-7

Film: https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=is4tNS1B6jQ&feature=emb logo

Ta kontakt med din verksamhetsutvecklare sa kan ledare och spelare fa en varsitt exemplar av
Barnens spelregler.

Behover ni hjalp med hur ni gar vidare hor av er till verksamhetsansvarig i er idrott, som kan
vidareférmedla kontakt till RF-SISU Orebro lan om nddvandigt.
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