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Ordförande har ordet 
Jag måste börja med att tacka alla föräldrar, led-
are, sponsorer, ungdomar och medarbetare för 
ert oerhörda engagemang ni har till vår förening  
De senaste åren har vi haft stora utmaningar med 
tanke på Covid, med begränsningar på träningar, 
matcher och cuptillfällen, men alla har kämpat på 
med gott humör  Tack 

Våren präglades av att allt sakta men säkert blev 
som vanlig igen  Örebrocupen Bandy och vår stora 
Örebrocupen Innebandy i april var in i det sista 
svåra att planera men så till slut fick vi till bra cuper, 
men med färre deltagare än normalt 

Efter sommaren har cuperna gått bättre än innan 
pandemin och alla våra cuper slog rekord i antal 
lag  Örebrocupen Fotboll, Örebrocupen Handboll, 
Select Cup och KosaNatta, totalt över 1000 lag har 
spelat dessa cuper 

Intresset för ÖSK Ungdom ökar
Vi märker att vårt varumärke har stärkts  Fler och 
fler söker sig till oss, både spelare, ledare och med-
lemmar  
Deltagarantalet på våra Idrottsskolor slog rekord 
med nästan 400 barn  Skridskokul hade 130 barn 
och Bollkul för de allra yngsta var också succé 
med 225 barn  

Över 20% svarade på vår medlemsenkät och gav 
oss högt betyg
Under hösten gjorde vi en medlemsenkät för att få 
in synpunkter på bland annat vårt hållbarhetsarbe-
te  Stort tack till er som svarade  
Ni gav oss ett väldigt högt betyg  Nöjd-medlems-in-
dex (NMI) landade på höga 78 
Över 120 medlemmar valde dessutom att gå med i 
vår medlemspanel som vi vill använda för att snabbt 
stämma av visa frågor 

Era tankar tar vi nu vidare i ett antal projekt: Vi tar 
frågan om psykisk ohälsa ett steg till och gör nu 
en bedömning över hur stort problemet är hos våra 
ungdomar  Vi tar hjälp av sakkunniga för att om det 
behövs kunna komma med ett bra upplägg för hur 
vi kan hantera frågan 

Fler kvinnliga ledare är önskvärt  Vi är övertygade 
om att det vore fantastiskt om vi kunde få fler kvinn-
liga plantränare och/eller lagbyggare  Kontakta våra 
verksamhetsutvecklare för de olika idrotterna och 
säg att du är intresserad så ordnar vi sen ett möte 
där du får mer information om utbildning mm 

Vi jobbar på att få till en ungdomsstyrelse  Vi vet 
att våra ungdomar har en massa bra idéer till hur 
dom vill se föreningen utvecklas  Nu vill vi ha 7-8 
ungdomar som vi kan träffa 2-3 ggr per år för att 
ta ut riktningen för ett modernt ÖSK Ungdom  
 
Vad gäller våra miljöprojekt investerade vi ca 3 
mkr i nytt konstgräs i somras  Ny LED-belysning 
är beställd för 1,5 mkr, kommer att installeras under 
februari månad 2023 (sänker elförbrukningen på 
arenan med 65%)  Nästa energiprojekt är solceller 
på klubbhuset och till detta projekt har vi fått bidrag 
från RF SISU  Solcellerna planeras att installeras 
under 2023 

Hans Tedsjö
Ordförande ÖSK Ungdom





Föreningen
Örebro Sportklubb Ungdomsklubb bildades 1988 
och bedriver idrottsverksamhet upp till och med 
junioråldern  Målen för vår verksamhet är att kunna 
ge ungdomarna en god idrottsutbildning, personlig 
utveckling och meningsfylld fritid  Alla som är med 
ska vara med på lika villkor  Flickor och pojkar, ny-
börjare och erfarna – alla barn och ungdomar är 
välkomna men allt är inte tillåtet  Det är vår styrka  

I vår modell står inte mängd och utveckling i mot-
sats till varandra, utan idrottsliga framgångar kom-
mer som en effekt av kombinationen breda trupper, 
kompetenta ledare och kvalitativ träning 

Vårt löfte till våra ungdomar är - en bra start i livet  Vi 
ska vara en förening för alla, oberoende av sociala 
och ekonomiska förhållanden   Vår förening bygger 
på starka värderingar som ser bortom fördomar  
Här välkomnar vi alla, oberoende av bakgrund, som 
delar vår värdegrund  

Vårt motto är ”Ungdomarna i centrum”  Det innebär 
att det är ungdomarnas behov och villkor som styr 
vår verksamhet  ÖSK Ungdom ska vara en modern 
idrottsförening som präglas av glädje, öppenhet 
och ökat välbefinnande hos barnen, ungdomarna 
och de vuxna  Tillsammans ska vi se till att våra 
barn och ungdomar får en bra start i livet 

Föreningen är ansluten till respektive idrotts speci-
alförbund (SF) och till de lokala distriktsförbunden 
(SDF) (bilaga 1) 

Styrelsen
Styrelsen har under året haft 10 möten där fokus 
varit att jobba projektorienterat  Vissa möten i 
samarbete med organisationen för att stämma av 
projekten 

Föreningsmöten
Årsmötet hölls 2022-03-29 
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Medlemmar och verksamhetsstatistik
År 2022 hade föreningen 2 194 medlemmar, för-
gående års medlemsantal var 2 153  Av våra med-
lemmar är drygt 85% i åldern 5–20 år  Det går att 
konstatera att föreningen har trots Covid-19 och 
restriktionerna haft ett jämnt medlemsantal under 
de senaste tre åren  Under 2022 har ÖSK Ungdom 

kunnat besöka skolor igen för att presentera hand-
boll och innebandy under idrottslektioner  Dessa 
tillfällen har varit en bra möjlighet för fler barn att 
testa på olika idrotter och en del har även valt att 
fortsätta idrotta i vår verksamhet 

Säsongs- och medlemsavgift 
från och med säsongen 
2022/2023:
Under 2022 togs beslutet att höja säsongsavgif-
terna med 50 kr då det inte höjdes under 2021  
Ökningen är hälften av vad den årliga höjningen 
brukar vara  Säsongsavgifterna är en del i vårt stra-
tegiska arbete med att få så många som möjligt 
att fortsätta idrotta så länge som möjligt  Vad som 
också är unikt för Örebro SK Ungdom är att man i 
en och samma säsongsavgift har möjlighet att delta 
i alla fyra idrotter som Örebro SK Ungdom erbjuder 

Medlemsavgift: 
0–17 år: 100 kr                    
18 år & äldre: 200 kr

Säsongsavgift: 
6–10 år: 1250 kr 
11-13 år: 1550 kr 
14 år & äldre: 1800 kr

Framtidsfonden
Under 2016 startades ÖSK Ungdoms Framtidsfond  
Syftet med Framtidsfonden är att göra det möjligt 
för föreningens barn och ungdomar att delta i ÖSK 
ungdomsaktiviteter oavsett ekonomiska förutsätt-
ningar  

8 781 kr har inkommit till fonden under året och det 
finns totalt 84 621 kr i fonden  Under året beviljades 
ett flertal bidrag på sammanlagt 14 160 kr  Under 
året har ÖSK Ungdom informerat om Framtids-
fonden vilket har genererat att fler har sökt bidrag 
jämfört med 2021 (beviljade bidrag 2021: 7 900kr)  
Under 2023 har ÖSK Ungdom satt upp målen att 
fortsätta aktivt informera om framtidsfonden då 
många barnfamiljer har ekonomiska utmaningar  
ÖSK Ungdom vill även bli bättre under 2023 på att 
mer aktivt hitta månadsgivare till framtidsfonden 
för att fortsätta ge ännu fler barn och ungdomar 
möjligheten att fortsätta med idrottande, oavsett 
ekonomiska förutsättningar  
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En bra start i livet 
 
ÖSK Ungdom styrs av ungdomars behov och 
villkor  Tillsammans ska vi se till att våra barn och 
ungdomar får en bra start i livet  I dagens sam-

hälle ställs ungdomar inför flera utmaningar som 
psykisk ohälsa, stillasittande, ojämnlikhet och 
utanförskap  

Vision- och värdegrundsarbete
SMAK - Vår värdegrund ställer krav på att vi alla 
i organisationen gör vårt allra bästa  Här tar alla 
ansvar för att vi tillsammans skapar en verksamhet 
med kvalité 

Vision - ett vi att vara stolta över
2025 är vi en professionell och hållbar idrottsför-
ening med resurser att ge våra barn och ungdomar 
en bra start i livet  Vi är idag fler engagerade och 
stolta medlemmar än någonsin och vi har resurser 
att hantera de utmaningar våra barn och ungdomar 
ställs inför 

Framgångsområden
Organisation: Vår organisation ska utvecklas och 
bli mer affärsfokuserad för att över tid kunna ge-
nerera hög kvalitet tack vare hög kompetens och 
tillgång till resurser 

Idrott: För att nå våra expansionsmål krävs mod 
och nytänkande  Vi måste utvecklas i takt med 

ungdomarnas intressen  Våra idrotter och cuper 
är basen, men vi måste också se utanför dessa  
Genom samverkan mellan nöjda medlemmar (NMI) 
och nöjda tränare (NTI) når vi långt 

Medlemmar: Med vår organisation och de utveck-
lingsstegar vi jobbar efter borde det vara möjligt 
att fram till år 2025 nå 2 500 medlemmar med 
fördelningen 60/40 (killar/tjejer) 

Event: En central del i ÖSK Ungdoms möjligheter 
att bedriva en framgångsrik verksamhet är att vi har 
hållbara, attraktiva och lönsamma event som ger 
oss intäkter att investera i våra ungdomar 

Partners: ÖSK Ungdom ska vara en aktör att räkna 
med - en förebild i regionen  Vi ska vara en del av 
samhällets och näringslivets utveckling mot håll-
barhet med betoning på social hållbarhet 
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Spelarutbildningsplaner  
– en för varje idrott
Våra riktlinjer och spelarutbildningsplaner är för-
eningens viktigaste styrdokument som vi konti-
nuerligt använder i vår verksamhet  De beskriver 
bland annat föreningens målsättning, värdegrund, 
ledstjärnor och organisation  Här förtydligas också 
spelar-, ledar- och föräldraansvaret 

Spelarutbildningsplanerna fungerar som ett stöd 
till våra ledare och är ett långsiktigt, systematiskt 
och progressionsinriktat arbetssätt för att öka kva-
litén i vår spelarutbildning  För att med individuella 
lösningar se till att varje barn kan nå så långt som 
de önskar i sitt idrottande  

Det är ÖSK Ungdoms ansvar att våra riktlinjer och 
spelarutbildningsplaner lever i vardagen och är 
kända bland våra spelare, tränare, ledare, föräldrar 
och anställd personal  Riktlinjerna och spelarutbild-
ningsplanerna ska, vid behov, revideras efter varje 
avslutad säsong  Ansvarig för genomförandet av 
respektive spelarutbildningsplan är verksamhets-
utvecklare och klubbchef 
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ÖSK Ungdoms utvecklingsstege
Under 2022 och inför 2023 genomarbetade vi vår 
utvecklingsstege i samarbete med RF-SISU Öre-
bro  Syftet är att den skulle vara så användarvänlig  
som möjligt  Processens mål var att komma till ett 
slutresultat där utvecklingsstegen hade två hu-
vudområden, människan och spelet, som skulle 
komma att genomsyra och påverka verksamheten 
för alla våra lag 

ÖSK Ungdoms sex utvecklingsstegar är ett syste-
matiskt och progressionsinriktat arbetssätt för att 
öka kvalitén i vår spelarutbildning  Vi gör detta för 
att stärka arbetet med att säkerställa att samtliga 
aktiva i ÖSK Ungdom ska få med sig den utbildning 
vi vill, utöver den praktiska träningen  

Stegarna ska användas av samtliga lag varje sä-
song, de är pedagogiskt utformade med tydliga 
hänvisningar till varje lärogrupp  Progressionen i 

de olika utvecklingsstegarna är tydliga och innebär 
att de aktiva ges möjlighet att bygga vidare på de 
kunskaper och färdigheter som de förvärvat inom 
respektive nivå  

Under 2022 genomfördes ett flertal föreläsningar i 
ämnena där 300 barn deltog; inkludering och kam-
ratskap, idrottspsykologi - prestationspåverkande 
faktorer, träningslära och idrottsnutrition, alkohol 
och droger, att tycka om sig själv- en förutsättning 
för att må bra, hur styr tanken, idrott och psykisk 
ohälsa 

ÖSK Ungdom och RF SISU-idrottsutbildarna är 
övertygade om att utbildningsstegarna samt im-
plementeringen av lagbyggare kommer ge våra 
ledare ytterligare verktyg för att förbereda våra 
barn och ungdomar inför kommande utmaningar, 
både inom och vid sidan av idrotten  

Barnkonventionen 
En trygg idrott är en idrott fri från mobbning, tra-
kasserier, hot, våld och övergrepp  En idrott där alla 
känner sig välkomna och delaktiga och får delta 
och utvecklas efter sina egna förutsättningar  ÖSK 
Ungdom följer RF SISU och Barnkonventionen och 
är en naturlig del i vårt dagliga arbete  
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Ekängs IP – en levande mötesplats 
Vi vill att Ekängs IP ska vara en mötesplats för alla 
våra lag, därför har vi en gemensam butik med 
provstegar för i princip hela vårt sortiment  Det 
finns även t ex sjukvårdsmaterial, vimplar, kepsar 
och vattenflaskor som man kan köpa i butiken  

Idag har vi fyra konferensrum i klubbhuset som ofta 
är bokade av lagen till ledarträffar, föräldramöten 
och utvecklingssamtal med spelarna 

Klubbhuset har även generösa öppettider: 
Måndag-torsdag 09:00-19:00 
Fredagar 09:00-15:00

Under året har vi bytt ut våra gamla bussar till nya 
och det är även denna gång som Rejmes står för 
leveransen av två Renaultbussar  Dessa bussar 
kan alla lagen boka till sina bortamatcher till en 
låg kostnad 

Vi vill att alla lag ska kunna vara på Ekäng som-
martid därför har vi sedan ett par år tillbaka in-
vesterat i två beachhandbollsplaner som används 
mer för varje år  Vi har även en handbollsturnering 
som går av stapeln på Sveriges nationaldag varje 
år  Dessutom gör vi till varje sommar i ordning två 
handbollsplaner på gräs vid Navets skola 

Till innebandylagen har vi köpt in två kompletta ut-
omhusplaner som vi bygger upp vid klubbhuset un-
der april månad varje år  Här tränar våra lag även på 
sommaren efter säsongen och planerna används 
även till innebandyskolan och innebandycampen 

Under sommaren så har vi bytt konstgräset på både 
11-mannaplanen och 7-mannaplanen  Vi har även 
breddat och förlängt 11-mannaplanen 

Under februari 2023 kommer vi byta ut belysningen 
på konstgräset till ledbelysning och denna inves-
tering kommer i längden att betala sig själv med 
sänkta driftkostnader med 65%  Köket kommer 
att bytas med hjälp av HTH Kök och därefter är 
ambitionen att bygga ut parkeringen 

Under året har ÖSK Ungdom skött driften av Grön-
pepparparken och det kommer vi fortsätta med 
även 2023, vilket innebär tillgång till ytterligare tre 
stycken 11-mannaplaner 
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Idrottsverksamheten
Inom idrottsverksamheten har det under 2022 fun-
nits tre heltidsanställda: en i fotboll, en i innebandy 
och en i handboll och bandy  

Utöver detta arrangerar föreningen Bollkul, Skrids-
kokul, cuper, camper, utbildningar samt våra egna 
idrottsskolor  

Verksamhetsutvecklarna har ett totalt ansvar för 
sina respektive lag och deras roll är att arbeta främ-

jande, förebyggande och åtgärdande mot ledare, 
föräldrar och aktiva utifrån klubbens styrdokument 
både verksamhetsmässigt och ekonomiskt  

Verksamhetsutvecklarna tillsammans med 
klubbchef träffas en gång i veckan för att ta upp 
frågeställningar som finns inom våra fem idrotter 
och för att utveckla våra sporter på bästa sätt  

 

Bollkul
Bollkul är verksamhet för våra fyra- och femåringar  
Träningen sker en gång i veckan, på en helgdag  
Innehållet i träningen är allsidig och mjuka bollar 
används i övningarna  Ledarna är barnens föräldrar 
som erbjuds utbildning samt stöd av personal från 
ÖSK Ungdom 

Under säsongen 2022/2023 hade vi totalt 225 barn 
samt 55 föräldrar som engagerade sig som ledare  
Säsongen 2021/2022 var vi 214 barn 

Totalt hade vi elva grupper igång i Örebro  Vi ge-
nomförde även en ledarträff på Elite Stora Hotellet, 
där ledarna kunde planera verksamheten och de 

lyssnade på en föreläsning om barnkonventionen 
samt föreningens värdegrund  

Skridskokul
Skridskokul ökade även detta år, från 124 deltagan-
de barn till 130  Från att det blir is i Behrn Arena i 
oktober fram till mars lär sig barn mellan 4-7 år att 
åka skridskor  Att så många barn på ett lekfullt sätt 
introduceras till bandyn kommer bli väldigt viktigt 
för bandyns framtid i Örebro 
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Bandy
Under 2022 hade vi många lag i seriespel  Gläd-
jande var att vi för första gången på väldigt länge 
hade lag i U12, U14 och U16  Denna grund är bra 
att bygga på och gör att framtiden för bandyn i 
Örebro är mer än ljus  Då vi dessutom har ett fyr-
tiotal spelare i våra uppstartslag, känns bandyns 
framtid i staden bra  

Skridskokul fortsätter att vara en viktig del i vårt re-
kryteringsarbete  Även i år hade vi långt fler än 100 
deltagare som varje vecka lärde sig åka skridskor 
och på ett lekfullt sätt introducerades till bandyn  

Under året arrangerades både KOSA-natta och 
Örebrocupen Bandy  Deltog gjorde totalt ett sex-
tiotal lag från hela Norden som besökte Örebro i 
bandyns tecken och spelade många jämna och 
utvecklande matcher  

Sommarbandyskolan var mer populär än någonsin  
Under en hel vecka samlades ett fyrtiotal ungdomar 

på Trängen för att spela bandy  Ledare på som-
marskolan var spelare ur ÖSK Bandys A-lag, som 
inspirerade flera att fortsätta satsa och drömma 
om sin framtid inom sporten  

Nytt för 2022 blev träning på inlines på Trängen 
under våren och sommaren  Ett bra komplement 
till bandyträningen, som blir speciellt viktig efter 
att isen tas bort i bandyhallen  Detta är något vi 
kommer fortsätta jobba för och se som en viktig 
del i lagens säsonger 

Samarbetet med ÖSK Bandy tog ytterligare steg 
under 2022  Föreningarna undertecknade ett sam-
arbetsavtal och tydliggjorde därmed vägen upp till 
A-lagen för våra ungdomar  Detta samarbete är av 
yttersta vikt för bandyns framtid i Örebro och något 
som båda föreningarna gynnas av  

E-sport
Under våren 2022 hade vi drop in på tisdagar 
då man kunde komma in och spela FIFA  Under 
Sommarhäng fanns det också möjlighet att utöva 
e-sport  

I slutet av året planerade en VFU-student från uni-
versitetet att göra undersökningar av våra med-
lemmars intresse för hur e-sporten ska bedrivas 
i framtiden  På ÖSK-dagen 2023 planeras ett 
e-sportsevent 
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Fotboll
Fotbollsåret 2022 har varit ett år med många 
positiva förändringar för ÖSK Ungdoms fotbolls-
verksamhet  I januari 2022 lanserades den nya 
spelutbildningsplanen som innefattar bland annat 
tydligare riktlinjer för vad som gäller för varje ål-
dersblock samt påbörjan av det akademiförbere-
dande blocket som är för lag i åldrarna 12-15 på 
både flick- och pojksidan  Det har därför varit ett 
år där implementeringen av ÖSK Ungdoms nya 
spelutbildningsplan har varit i stort fokus 

Efter flera år av corona har våra fotbollsspelare 
äntligen kunnat åka på cuper och matcher utanför 
Örebro Län  Våra lag i åldrarna 12-15 har spelat 
många matcher mot kvalitativa lag utanför Örebro, 
många spelare har även fått chansen att åka på sin 
första fotbollscup  ÖSK Ungdoms fotbollsverksam-
het har fortsatt vuxit både gällande antal spelare 
och antal lag 

Även våra fotbollsarrangemang har fortsatt ökat  
I fotbollsskolan som är för barn i åldrarna 5-10 år 
hade vi sammanlagt över 250 deltagare, ÖSK Ung-
doms fotbollscamp som är för spelare i åldrarna 
11-15 år var det 114 deltagare och i Select cup var 
det nästintill 300 lag, vilket innebar ett rekord med 
antal anmälda lag 

Ett stort fokusområde som vi har jobbat mycket 
med tillsammans med våra ledare är ”jämna match-
er”  Detta innebär att alla spelare, oavsett nivå, ska 
få möjlighet att träna och spela matcher med och 
mot spelare som ligger på liknande nivå som de 
själva, detta är förankrat hos Svenska Fotbollsbun-
det och är vetenskapligt bevisat att det ger bäst 
utveckling för unga fotbollsspelare  

För att vår förening ska fortsätta att utveckla ung-
domarnas idrottande är den ideella kraften väldigt 
viktig  Majoriteten av alla våra ledare är föräldrar, 
utöver det har vi rekryterat ett flertal duktiga ex-
terna tränare som kommer att tillsammans med 
de ideella ledarna se till att våra fotbollsspelare 
kommer att fortsatt få utvecklas i en lärorik miljö 

2023 kommer bli ett år där den nya spelutbildnings-
planen fortsätter implementeras och där vi varje 
dag jobbar för att skapa en miljö för ungdomar där 
de fortsatt kan utvecklas både som fotbollsspelare 
och som människor 
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Handboll
Året 2022 blev ett lyckat för handbollen i ÖSK Ung-
dom  Vi fortsatte med vår lyckade rekrytering av 
nya spelare i de yngre åldrarna, framför allt genom 
skolbesök  

Utöver detta slog vi nytt rekord på sommarskolan, 
där nästan 70 barn deltog  Majoriteten av dessa 
hade aldrig provat på handboll tidigare och många 
fastnade för sporten under veckan  

Även vår handbollscamp, för äldre ungdomar, var 
väldigt lyckad och slog ett nytt deltagarrekord  Vi 
fick besök av huvudtränare för både ÖSK Handboll 
Dam och Herr som gav ungdomarna värdefulla tips 
och medskick inför framtiden  

Rekorden fortsatte komma, Örebrocupen Handboll 
håller på att på allvar etablera sig som en av Sveri-
ges största och bästa handbollscuper  

Under året har vi haft drygt 15 lag i olika konstella-
tioner som tränat och deltagit i tävlingsverksamhet i 
sin ålder  Våra yngsta aktiva är födda 2016, och våra 
äldsta 2006  Där emellan har vi lag i så gott som 

varje årskull, varav de allra flesta spelat seriespel 
och deltagit på cuper  

Nytt för hösten 2022 var att Herrjuniorerna flyttade 
över till ÖSK Handboll Herr  Detta är vi övertygade 
om att kommer bidra med stora sportsliga fördelar 
och ytterligare förstärker handbollen inom ÖSK- 
familjen  Ett liknande upplägg finns redan inom 
damhandbollen 

Under hösten arrangerade vi en grundtränarutbild-
ning för tränare inom regionen i samarbete med 
förbundet  Glädjande nog var det en överväldigan-
de majoritet ÖSK-ledare på plats, vilket ytterligare 
förstärker vår verksamhet  Vi utbildade domare, där 
äldre spelare inom klubben deltog  Idag kan dessa 
ungdomar titulera sig föreningsdomare  

Handbollens styrkor är våra fantastiska ledare,   
engagerade föräldrar och de aktiva spelarna  Under 
2023 vill vi fortsätta växa, samtidigt som vi imple-
menterar spelarutbildningsplanen och ytterligare 
utvecklar verksamheten 
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Innebandy 
År 2022 är vi cirka 400 medlemmar inom inne-
bandyn i ÖSK Ungdom  Men trots en tuff säsong, 
som präglats av pandemins konsekvenser och där 
många andra föreningar tappar aktiva inom inne-
bandy, står vi oss starka och har kvar majoriteten 
av våra spelare  Detta tack vare våra duktiga ledare 
och engagerade föräldrar  

Under år 2020 byggdes en utomhusplan i anslut-
ning till klubbhuset på Ekängs IP och 2021 bygg-
des den andra i detta delvis RF SISU-finansierade 
projekt (i samarbete med ÖSK IBK)  Idag när vi står 
här och blickar tillbaka på 2022 så kan vi se att ut-
omhusplanerna är något vi kan använda mer för att 
förlänga innbandysäsongen även över sommaren  

Sommaren 2022 hade vi nästan hundra barn som 
deltog på vår innebandyskola  Dessa verksamheter 
är inte bara viktiga för våra barn och medlemmar 
utan ger även möjligheter för äldre ungdomar i 

föreningen på ett lärorikt och nyttigt sätt att ar-
bete med barn och ungdomar i olika former  Detta 
i samarbete med Örebro kommun som formellt 
handhar och erbjuder olika typer av feriearbete 
under sommaren för våra ungdomar   

Hösten 2021 så infördes vi en ny aktivitet/roll för 
ungdomar i föreningen, domarkoordinator  Under 
2022 har domarkoordinatorn avlastat föreningens 
ledare likväl som stärkt och utvecklat en ung person 
i vår förening  Domarkoordinatorn har hjälpt fören-
ingen med domartillsättningen kring de yngre lagen 
samt funnits med som stöd för våra nya domare  

Under 2022 kunde vi äntligen öppna upp Örebro-
cupen Innebandy igen vilket innebar att alla våra 
lag fick möjlighet att spela cup på hemmaplan 
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Ledare
Våra ledare är föreningens viktigaste tillgång  Myck-
et glädjande är att föreningen fortsätter ha många 
engagerade ledare  Under 2022 var vi 357 ledare 
som jobbar med mottot ”Ungdomarna i centrum”  
Vi har under året börjat aktivt söka mer kvinnliga 
ledare, ett arbete vi kommer försätta med under 
2023  

Ett stort antal ledare är en förutsättning för vi ska 
kunna bedriva den verksamhet vi vill med kvalité och 
långsiktighet  För att säkerhetsställa detta an¬vän-
der vi i ÖSK Ungdom Spelarutbildningsplanerna 
samt Utvecklingsstegarna 

Årets ungdomsledare
Till ”Årets ungdomsledare” utses en innebandyleda-
re som gjort en engagerad, stimulerande, utveck-
lande och kunnig insats för Örebro SK Ungdom och 
dess ungdomar ” Årets ungdomsledare utses av 

föreningen vid årsmötet  Vid föregående årsmöte 
utsågs Annika Lindmark till årets ungdomsledare 
för 2021 



19

Event
Örebrocupen Bandy
Örebrocupen Bandy genomfördes för första gång-
en under det nya namnet, tidigare namn Broman 
Cup  Helgen 5-6 mars deltog totalt 21 lag från hela 
landet samt två lag från Norge  Cupen var fortfa-
rande påverkad av pandemin då sex lag tvingades 
avanmäla sig med kort varsel på grund av sjuk-
domsspridning i grupperna  Vanligtvis tar cupen 
emot maximalt 40 lag, förbundet har identifierat 
ett stort tapp på spelare i de aktuella årskullarna 

Örebrocupen Innebandy
Äntligen kunde Örebrocupen Innebandy genom-
föras igen  Fantastiskt kul att återigen få arrangera 
innebandycup i staden, om än i lite mindre omfatt-
ning än innan pandemin med totalt 153 deltagan-
de lag vilket är ungefär hälften så många lag som 
brukade delta innan pandemin  Bemötandet från 
funktionärerna är fortsättningsvis den enskilt bästa 
punkten i en positiv utvärdering  Cupen spelades 
8-10 april 

Idrottsskolor och camper
Till 2022 införde vi utöver vårt ordinarie utbud med 
fotbolls-, handbolls- och innebandyskola också en 
bandycamp för barn födda 2007-2015 som vi kallar 
ÖSK Sommarbandy under vecka 25  Även vecka 
32 aktiverade vi stadens ungdomar, då med en 
fotbollsskola samt camper för äldre barn i fotboll, 
handboll och innebandy  Totalt deltog 600 barn och 
ungdomar i något av våra sommarläger  Intressant 
statistik för idrottsskolorna som riktar sig till barn i 
åldrarna 5-10 år, är att över hälften av alla deltagare 
aldrig har testat på den idrott de utövar  Därmed 
mycket viktigt att erbjudandet under veckan fort-
sätter hålla hög nivå för att föreningen ska kunna 
ge fler barn en bra start i livet 

Örebrocupen Handboll
Efter att ha genomfört Örebrocupen Handboll 
under pandemin men med kraftiga restriktioner 
som begränsat oss såg vi fram emot att kunna 

anordna en pandemifri cup och återvända till ett 
deltagarantal på cirka 110 lag  Det visades sig att 
cupen skulle ha ett mycket större intresse än vi 
hade förutspått, då det tidigare rekordet på 114 
lag slogs när vi tog emot 167 lag och tvingades 
tacka nej till ytterligare 10 lag som inte kunde del-
ta på grund av platsbrist  Likt innebandycupen är 
det våra ideella funktionärer som får bäst betyg   
Örebrocupen Handboll fortsätter att vara vår mest 
jämställda turneringen, i år deltog fler tjejer än poj-
kar 

Select Cup
Select Cup, som arrangerades 1-2:a och 14-16:e 
oktober,  fortsatte i samma tecken som Örebro-
cupen Handboll med ett rekordstort intresse från 
början som aldrig tycktes avta  Rekordet från 2021 
på 215 lag passerades redan i slutet på juli där det 
totala antalet deltagande lag landade till slut på 
296 lag med ytterligare 25 lag som inte fick plats 
på cupen  Den stora skillnaden mellan 2022 och 
tidigare år är att vi lyckades få lag utanför stan att 
komma till cupen, drygt 80 lag bodde på skolor 
och hotell i stan, något som höjer upplevelsen för 
samtliga deltagande lag när det blir mycket nytt  

KOSA-natta
Återväxten för KOSA-natta fortsatte, 20 lag var 
anmälda men slutade till slut med 17 lag då några 
föll ifrån i slutet på grund av sjukdomsspridning  Po-
sitivt för cupen var invigningen av den nya kiosken 
i bandyhallen, ett riktigt lyft med en inglasad och 
uppvärmd kiosk i den annars kyliga hallen  Flera lag 
från Norge deltog också vilket är ett viktigt kund-
segment för både oss och vår samarbetspartner 
KOSA som alltid är på plats under cupen 

ÖSK-dagen
Vi valde att ställa in ÖSK-dagen då det blev kort om 
tid att planera och efter pandemins oklara framtid  
ÖSK-dagen kommer att genomföras 13 maj 2023 
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Marknad och kommunikation
Under 2022 har befintliga samarbeten fungerat bra 
och vi har fokuserat på att underhålla och utveckla 
dessa samarbeten  Vi planerade och utförde flera 
hållbarhetsluncher där våra samarbetspartners 
besökte klubbhuset och en föreläsning hölls 

Under året har flera nya samarbetspartners till-
kommit och nuvarande har förlängt  Tillsammans 
med Select och Enenda har vi en webshop där 
man beställer alla kläder, men det finns även vissa 
varor i vår fysiska butik i klubbhuset  Två gånger 
per år anordnas klubbkvällar med utprovningar och 
paketpriser 

Vår förening bygger på starka värderingar som 
välkomnar alla, oberoende av bakgrund, som delar 
vår värdegrund  Vi har en färdig hållbarhetsplan 
som implementerades i början av 2022, där vi utgår 
ifrån Agenda 2030 och Barnkonventionen  

Precis som varje år har det bedrivits många för-
säljningsaktiviteter i våra lag  Den stora lagförsälj-
ningen var jul- och nyåsförsäljningen med Folkspel  
År 2021 hamnade vi Topp 10 i Sverige och även 
detta år satte vi nytt rekord  Tillsammans fyllde vi 
på lagkassorna med 675 000 kr 

Under året har vi fortsatt att arbeta med vår kom-
munikationsplan och det pågår kontinuerligt ett im-
plementeringsarbete  Bland annat har det bestått i 
att komma närmare medlemmarna och effektivisera 
vissa kommunikationskanaler  Under 2022 tog vi 
en större plats på sociala medier, från ungefär ett 
inlägg i veckan på Instagram och Facebook läggs 
det ut fem till sju inlägg i veckan  Dessutom har ÖSK 
Ungdom skaffat ett TikTok-konto, det användes av 
Handbollsinfo som publicerade innehåll inför och 
under Örebrocupen Handboll  Utöver det har vi 
även Twitter och LinkedIn, men det är på Instagram 
vi når flest 

Mot slutet av året skickades en stor medlemsun-
dersökning ut till närmare 3 000 personer  Vårt 
NMI, Nöjd MedlemsIndex, blev 78, något vi alla kan 
vara stolta över  Över 120 personer gick med i en 
medlemspanel som vi kan ha en närmare dialog 
med, dessutom ser vi efter om det finns ett intresse 
av att starta en ungdomsstyrelse  

Den fortsatt positiva utvecklingen av föreningen 
fortsätter och det gäller att visa upp vilket arbete 
vi gör för barn och ungdomar, vilket vi gör 
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Ekonomisk redovisning
Föreningen redovisar 2022 ett resultat på 212 tkr, 
föregående års resultat var 848 tkr  Det egna ka-
pitalet uppgår till 3 802 tkr vid årets början  

All bokföring har under året skett i enlighet med 
bokföringslagen och god redovisningssed  Årets 
omsättning slutar på 21 151 tkr jämfört med före-
gående års 18 737 tkr  Ökningen består mestadels 
av eventintäkter då alla våra cuper kunde utföras 
under 2022  Föreningens lag har under året ökat 
sina försäljningar men även åkt på mycket fler cu-
per vilket genererar i att lagkassorna har minskat  
Föreningen har ett utgående varulager på 612 tkr, 

förgående års varulager var 587 tkr  Varulagret 
består av kläder och material till föreningens lag 
och mestadels ligger hos Enenda  Under 2022 in-
vesterade föreningen i nytt konstgräs på Ekängs 
IP, investeringen var på 3 155 tkr  

För mer specifik ekonomisk redovisning av resultat 
och balansräkning, se årsbokslut 



22



23

Bilaga 1 - Föreningsuppgifter

 Styrelse 2022 Hans Tedsjö, ordförande 
Tommy Sjöstrand, vice ordförande 
Jenny Af Ekenstam
Per Axelsson
Kristin Öhrn
Magnus Jonsson
Sabina Banck
Niklas Aronsson (adj )
Isabelle Fredriksson (adj )

 Valberedning Per Andersson Banck

 Revisorer Jim Wahlström, KPMG 
Mats Karlsson, revisor

 Kansliet 2022-12-31 
  Niklas Aronsson, klubbchef 

Isabelle Fredriksson, controller 
Magnus Burklint, eventansvarig
Micaela Palmér, event- och marknadskoordinator
Sebastian Wedenberg, verksamhetsutvecklare – Bandy och Handboll
Daniel Hasselstrand, verksamhetsutvecklare - Fotboll 
Fabian Arvidsson, verksamhetsutvecklare - Innebandy
Anders Hellman, arenaansvarig
Anna-Karin Johansson, lokalvårdare

 Föreningsuppgifter Organisationsnummer: 875001-6894 
Adress: Landbotorpsallén 58 
702 26 Örebro 
Hemsida: www oskungdom se

 Specialförbund Svenska Fotbollförbundet 
Svenska Bandyförbundet 
Svenska Handbollförbundet 
Svenska Innebandyförbundet

Specialdistriktsförbund  Örebro Läns Fotbollförbund 
Örebro Läns Bandyförbund 
Mellansvenska Handbollförbundet
Örebro Läns Innebandyförbund




