1) . )
e)n Region Orebro I4n

Psykisk ohalsa bland barn och unga
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Innehall

« Hur vanligt ar psykisk ohalsa bland unga?

« Hur upptacker jag att ett barn mar daligt?

« Hur kan jag som vuxen stotta?

« Hur kan jag soka hjalp?
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Vad ar psykisk ohalsa”

Psykisk halsa
| I [
Psykiskt Psykisk
valbefinnande ohalsa

| I |
Psykiska Psykiatriska
besvar tillstand
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Psykisk (o)halsa?

Healthy coping Re. Poor mental health Mentally ill

Self-care & social support zones Professional care zones
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Hur marker man av att nagon mar
daligt?

* Negativa kanslor

* Trottare

« Paverkad sdmn och aptit

» Kroppsliga besvar

« Stanna hemma fran skolan

* |solerar sig

 Slutar gora saker som gillat innan
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Vanliga problemomraden

Tonar

Nedstamdhet, oro och angest, missbruk,
sjalvskadebeteende, somnproblem

Lag-/mellanstadiet

Oro och angest, dveraktivitet, koncentrationssvarigheter,
brak i familjen
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Lyssna och var narvarande

* Lyssna och var intresserad
* Visar att du bryr dig

* Har tid att prata - aven om "inte

viktiga” saker

-
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Umgas och gor saker tillsammans

» Starka relationen
e Enskild tid med barnet

* Enkla saker i vardagen
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Hall fast i goda rutiner

Rorelse

Ater-
hamtning
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Fem ganger mer karlek

* Fokus pa det positiva

« Valj dina strider
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Hur kan man fa hjalp?

2
N Forsta Bedomning

i E//—:fj kontakten Radgivning

Egenvard/
SEWAIE]

Elevhalsa, socialtjanst...
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Vad gor MPO?

Hur arbetar vi?

* Gruppbehandlingar

« Foraldrastod

« Digitala kontakter

* Internet-behandling

* Individuell
kontakter

Evidensbaserade,
stegvisa insatser
Tidigt, forebyggande

Vad kan fa hjalp med?
 Nedstamdhet
 Angest, oro

« Svart sova

o Stress

« Konflikter och brak
« Kirisreaktioner
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Vill du lasa mer?

* 1177.se — Nar barn mar psykiskt daligt

e umo.se — Att ma daligt

 snorkel.se — Bra ovningar och tips

« BUP Skane - For barn och unga

« Safe Place — app med olika avslappningsovningar
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Boktips

« Fem ganger mer karlek — Martin Forster [ &..]
- Alskade férbannade tonaring — Birgitta Kimber

 Allt som hander inuti — Reyhaneh Ahangaran




L g

s Region Orebro lan
7

O

Kontakt

Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga
« Kontaktcenter, radgivning
* Hemsida eller 1177 Telefon: 019-602 58 00

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga

 Kumla, Karlskoga, Lindesberg och Orebro

« Malgrupp: Barn och unga 0-17 ar med lindrig till mattlig
psykisk ohalsa

 Telefon: 019-602 05 81
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Tack for att ni lyssnat!




