din ve AT
Spelare fodda 2008 med Tid: 17:30 - 18:30
tillhérande ledare bjuds in till Dag: 17/10

forelasning i universitetets lokaler }
den 17/10 KkI. 17.30- 18:30. Plats: Orebro Universitet,

Prismahuset HOrsal P1

het
[

‘AF Pyl

"Om det bara blir si eller hen bara gor sa — da
kommer jag bli lycklig.” Tanken har sakert o .
slagit ménga; om bara alla yttre Vid fragor far ni garna kontakta oss.
omstandigheter och problem loser sig sa _
kommer jag ma bra. Kontaktuppgifter:
Lucas Forsberg
DRI R AL L ANE U NERE L Ccus el RE=SISUOrebro Lanyldrottskonsulent
och valmé&ende pa nagon eller ndgot annat. Tel: 019 17 55 05
Madelenes forelasning far ni verktygen som

gor att du kan ta tillbaka makten till DIG. Hur Sebstian Wedenberg
du leder dig sjalv — sjalvledarskap! OSK Ungdom, Verksamhetsutvecklare

- Handboll och bandy

Syftet med férelasningen &r att du ska f& Tel: 073 708 45 60
kunskap och redskap for att kunna ta hand _

om sig sjalv. Du ska ha férmé&gan att ta Daniel Hasselstrand
makten dver ditt eget liv, ditt valmaende och OSK Ungdom, Verksamhetsutvecklare

din idrottsprestation. - Fotboll
Tel: 070 764 51 83

Om forelasaren

Madelene Glaad Klingvall ar utbildad
pedagog pa Orebro Universitet och har
erfarenhet bade inom grundskola och
vuxenutbildning. 2017 kraschade hon
pga. psykisk ohélsa och har efter

den sjukskrivningen vidareutbildat sig till ~ se
halsoinspirator och arbetsmiljoutbildare. 5 orebro Ian

Fabian Arvidsson
OSK Ungdom, Verksamhetsutvecklare
- Innebandy

Tel: 073 631 95 61




	Bild 1: Föreläsarträff 

